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  الملخص

تخدمت          یھدف البحث الى التعر    د اس سباحة وق ئي ال از لناش ى مستوى الإنج ف على تأثیر برنامج تعلیمي نفسي عل

ة  ) ٢٠(الباحثة المنھج التجریبي بتصمیم مجوعتین احدھمھا تجریبیة والاخرى ضابطة بواقع    ناشئ للمجموعة التجریبی

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة ناشئ للمجموعة الأستطلاعیة وكانت أھم النتائج ) ٢٠(ناشئ للمجموعة الضابطة ) ٢٠(

. بین القیاسین القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة فى متغیرات مستوى الإنجاز لسباحة الفراشة ولصالح القیاس البعدى 

ستوى               رات النفسیة وم ى المتغی ة ف ة التجریبی دى للمجموع ى والبع ین القبل ین القیاس صائیة ب ة إح روق ذات دلال توجد ف

دى        الإنجاز لسباحة ال   اس البع صالح القی ة         . فراشة ول دیین للمجموع ین البع ین القیاس صائیة ب ة إح روق ذات دلال توجد ف

ة               ة التجریبی صالح المجموع ة ول سباحة الفراش از ل رات النفسیة ومستوى الإنج ى المتغی ى  .الضابطة والتجریبیة ف توص

 واستخدام مھارات نفسیة أخرى تتناسب مع نوع الباحثة بإجراء المزید من البرامج النفسیة فى مختلف الألعاب الریاضیة

  .النشاط الریاضى ومع طبیعة العینة 



  
  
 
 
  

 
 


 

  :مقدمة ومشكلة البحث
شھدت السنوات الأخیرة تزاید الاھتمام بعلم النفس    
ا          ا وثیق رتبط ارتباط الریاضي حیث اتسع نطاقھ وأصبح ی
ي      دریب الریاض ل الت رى مث ة الأخ وم الریاض بعل

ة وا  سیولوجیا الریاض اھج  وف ة والمن ا الحیوی لمیكانیك
ن      تفادة م ك للاس یة وذل ة الریاض دریس التربی رق ت وط
ي      ذي یسھم ف ر ال ا، الأم ھ وتطبیقھ وعاتھ ونظریات موض

  .تطویر الأداء الریاضي والتفوق في المنافسات الریاضیة

إلى أن معظم ) ٢٠٠٢(ویشیر محمد حسن علاوى   
یرة من الأبطال على المستوى الدولي یتقاربون لدرجة كب

ذلك    حیث المستوى البدني والمھارى والخططي ونتیجة ل
اء    احھم أثن ة كف دد نتیج ا یح املا ھام اك ع ان ھن ف

سي    ل النف و العام وز وھ بیل الف ي س سات ف  : ٨. (المناف
١٦( 

معون  دالعربي ش شیر محم ى أن ) ٢٠٠١(وی إل
ى             ا إل سیر جنب تنمیة وتعلیم المھارات النفسیة یجب أن ت

ة عناص  ع تنمی ب م ارات  جن ة، وأن المھ ة البدنی ر اللیاق
  النفسیة والعقلیة مثل تركیز الانتباه والتصور العقلي

والاسترجاع العقلي وغیرھا یجب التخطیط لتنمیتھا 
ى الإعداد         ل ف سرعة، وأن التكام مثل القوة والمرونة وال
ویر    ى تط ل عل ب أن یعم ى یج ل الأول ي المراح ة ف خاص

ى     ة إل ة والمھاری ارات البدنی ة  المھ ب العقلی جان
ق      وق تحقی داد یع ذا الإع ل ھ ال مث ة، وإغف والانفعالی

  )٣٦٢: ٥. (الإنجازات على المستوى التنافسي

ولي رآي   ى أن  ,Jolly Ray) 2003(وتشیر ج  إل
ى           ة الأول زى بالدرج اء المنافسات یع عدم ثبات الأداء أثن
ز        إلى العوامل النفسیة والتي یأتي في مقدمتھا عدم تركی

د          الانتباه ،    اط والاستسلام عن النفس ،الإحب ة ب فقدان الثق
ارات    ك مھ ذي یمتل ئ ال سباح الناش ضغط فال شعور بال ال
اة أن    ع مراع ات ، م ؤدى بثب ستطیع أن ی سیة ی نف
سبة      مة مكت ى س ا فھ ن تعلمھ سیة یمك ارات النف المھ

  )٩: ١٣. (ولیست وراثیة

ذكر  رون  وی سون وآخ شیل جون ) 2006(می
Michael B. Johnson et al.   سباح تلاك ال  أن ام

سیة     ة النف ة الحاف ى بمثاب سیة فھ ارات النف ئ للمھ الناش
الطبیعیة التي تمكنھ من الأداء بثبات وأفضل من منافسیھ 
مع الاحتفاظ بالثقة والمرونة والتحكم والتركیز والتصمیم 

  )٨٠٣ : ١٤. ( تحت ضغط

 Ala Goldberg, (2007) ویرى ألان جولدبرج
ل   إلى أن مسابقات السباح  ة یتم الفوز بھا أو خسارتھا قب

سیة       درات نف ك ق ذي یمتل سباح ال سباق ، فال دأ ال أن یب
ادر      ابي ، ق والقدرة على مواجھة الضغوط والتفكیر الإیج
ر    د أو التفكی ر الزائ ث إن التفكی وز ، حی ق الف ى تحقی عل
سباق     ة ال ى نتیج سلب عل ر بال شكل مباش ؤثر ب سلبى ی ال

).١٥(  

ة و       م الباحث ي      وفى حدود عل من خلال مشاركتھا ف
یة     وادى الریاض ض الن ى بع سباحة ف ة ال یم ریاض تعل
ستوى أداء   ي م تلاف ف دوث اخ ة ح ت الباحث لاحظ

  السباحین الناشئین في المنافسة عن مستوى الأداء 

سباحة      ئ ال ث إن ناش رین ، حی ي التم ي ف الحقیق
ا    د ، بینم رة والأداء الجی ة الكبی رین بالثق ي التم ز ف یتمی

ھ            یكون الأمر  ضعف ثقت اء المنافسة حیث ت ك أثن ر ذل  غی
لا یستطیع في نفسھ ویزداد الشك في قدراتھ ، ورغم ذلك 

بب المشكلة الأساسي          ون س ا یك تحدید سبب ذلك غالباً م
ھ       ھو الخوف من الفشل ، توقعات مرتفعة تزید عن قدرات
سباحین        ض ال ى أن بع ؤدى إل ا ی ذاتى مم د ال ، والنق

ؤدى   الناشئین قد یتأثرون سلبا     بضغوط المنافسة ، مما ی
زى            د یع ذا ق ى الأداء ، وأن ھ ائج عكسیة ف إلى حدوث نت
سحابیھ     ھ ان الیب ھروبی سباحة أس ئ ال ى ناش ى تبن إل
شكل      سیاً بال یمھم نف دم تعل ى ع ضغوط أو إل ة ال لمواجھ
ون          سلبیة تك ار ال إن الأث ضغوط ف ة ھذه ال الكافى لمواجھ

لى اھتمام معلمین بالإضافة إلى أن الواقع یشیر إ. مؤكدة 
  ومدربین السباحة بالنواحى البدنیة 
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ارات    ار للمھ ة دون أى اعتب ة والخططی والمھاری
رف              . النفسیة ة للتع ذه الدراس راء ھ ة لإج ع الباحث مما دف

ى   از        عل ى مستوى الإنج امج تعلیمي نفسي عل أثیر برن ت
  .لناشئي السباحة

 :أهمية البحث

ـــة ـــة التطبيقي دى    :الأهمي ة م ة معرف محاول
ئین      سیین وناش صائین النف دربین والاخ تفادة الم اس
امج              ى البرن ل ف ى والنفسى المتمث السباحة بالإعداد العقل
ى           وض بمستوى الناشئ ف التعلیمى الذى یھدف الى النھ

ارى       دنى والمھ ب الب ث  . الجانب النفسى كما فى الجان حی
ا        یساعد الناشئین على مواجھة الصعوبات والتغلب علیھ

  .فاح خلال أصعب لحظات المنافسةوالأصرار والك

ــة  سى  :الأهميــة النظري ى النف امج التعلیم  البرن
ى           تحكم ف ترخاء وال ى الاس یساعد الناشئین فى القدرة عل
ضغوطوبالتالى           ة ال انفعالاتھم مما یزید من فرص مواجھ

  .تحقیق مستوى الانجاز المطلوب

  :هدف البحث
ى    سي عل ي نف امج تعلیم أثیر برن ى ت رف عل التع

  .ى الإنجاز لناشئي سباحة الفراشةمستو

  :فروض البحث
لتوجیھ السیر في إجراءات البحث وتحقیقا لأھدافھ قامت     

  -: الباحثة بوضع الفروض التالیة

ین    .١ ین القیاس صائیة ب ة إح روق ذات دلال د ف توج
رات    ى متغی ضابطة ف ة ال دى للمجموع ى والبع القبل
اس            صالح القی ة ول سباحة الفراش مستوى الإنجاز ل

 . عدى الب

ین    .٢ ین القیاس صائیة ب ة إح روق ذات دلال د ف توج
القبلى والبعدى للمجموعة التجریبیة فى المتغیرات     
النفسیة ومستوى الإنجاز لسباحة الفراشة ولصالح 

 .القیاس البعدى 

ین    .٣ ین القیاس صائیة ب ة إح روق ذات دلال د ف توج
ى    ة ف ضابطة والتجریبی ة ال دیین للمجموع البع

سیة و  رات النف سباحة  المتغی از ل ستوى الإنج م
 .الفراشة ولصالح المجموعة التجریبیة 

  :الدراسات السابقة
ونج  وانج ش رى ش  Chuang) 2002(أج

Chong,) شافیة  ) ١٠ ة استك وان دراس ة بعن دراس
وام           غ ق یین ، وبل دى الریاض للسمات النفسیة التنافسیة ل

ریاضة منھا السباحة ، ) ١٤(ریاضي من ) ١٩٨(العینة 
م   ن أھ ان م ة  وك ارات مواجھ ددات مھ ائج أن مح النت

ى         ر عل شكل  كبی ؤثران ب ة ت صلابة العقلی ضغوط وال ال
  .مستوى الإنجاز الرقمي في السباحة 

دین      در ال ) ٢٠٠١(أجرى شعبان إبراھیم وطارق ب
ي      ) ٣( ساھمة ف سیة الم ل النف وان العوام ة بعن دراس

م     ن أھ ان م سلة وك رة ال ي ك ي للاعب از الریاض الإنج
ة     نتائجھا أن م   سنوات طویل ام ول مارسة كرة السلة بانتظ

طموح الإنجاز (تؤدى إلى تنمیة وتطویر العوامل النفسیة 
سي – ل النف تجابة – التحم ة الاس ول أو – ھادفی  القب

اعي  اء الاجتم ل    ) الانتم ي العوام روق ف د ف ھ لا توج وأن
  .النفسیة بین لاعبي المراكز المختلفة

ز    تیفن وابل رى س  Steven Waples)  2003(أج
ر     ) ١٥( وبین وغی دراسة بعنوان السمات النفسیة للموھ

ا         غ قوامھ ة بل ) ١٩٥(الموھوبین فى الجمباز ، على عین
ائج    وء نت ى ض ین ف ى فئت سیمھم إل م تق از ، ت لاعب جمب
البطولات التى شاركوا فیھا ، وكان من أھم النتائج وجود 
ر      وبین وغی ین الموھ سیة ب سمات النف ى ال روق ف ف

ى  وبین ف س   الموھ ى تعك سمات الت ة ال از خاص الجمب
  .  الصلابة العقلیة

ة  ) ١٢ (,Haglind)2004(وأجرى ھاجلاند  دراس
دفت    شل ، وھ اح والف غوط النج ة ض وان مواجھ بعن
ي            ضغوط الت ة ال ة مواجھ ى كیفی الدراسة إلى التعرف عل
اب         دربي ألع ي وم دى لاعب شل ل اح والف ن النج تج م تن



  
  
 
 
  

 
 


 

ة     وام العین غ ق وى ، وبل ی) ٧(الق وى  لاعب اب ق ن ألع
  مدربین وكان من أھم ) ٣(موھوبین ،

ة      اح بان النتائج أن اللاعبین والمدربین عرفوا النج
سعادة ،          ھ ھي ال ر عن ل للتعبی إنجاز الأھداف وردود الفع
ة    النفس ومواجھ ة ب ادة الثق ى زی دفعھم إل اح ی وان النج
ى    دفعھم إل شل ی د ، وان الف دف جدی دى ھ غوط لتح ض

سلبي ومواج ر ال ت الأداء  التفكی ة تثبی غوط محاول ة ض ھ
  .أولا ثم تحسین الأداء في المستقبل 

رون   سون وآخ شیل جون رى می  Michaelأج
Johnson, et al.) وان ) ١٤)( ٢٠٠٦ ة بعن دراس

وبین       " ر الموھ السمات النفسیة الممیزة للموھوبین وغی
ة       " في السباحة  وام العین وزعین    ) ١٥(، وبلغ ق باح م س

الي   باحین موھ ) ٧(كالت ر  ) ٨(وبین ، س باحین غی س
سباحین     ائج أن ال م النت ن أھ ان م وبین ، وك موھ
ي      سیة الت سمات النف ن ال د م زوا بالعدی وبین یتمی الموھ
ة       ارات مواجھ ا مھ وبین ومنھ ر الموھ ن غی زھم ع تمی

  .الضغوط والكفاءة الذاتیة 

سید     ال ال ة جم رت أمنی ة  ) ١)(٢٠١٦(وأج دراس
ت  ى إس سى حرك امج نف ة برن وان فعالی ى بعن رخائى عل

ستوى أداء   ویر م اه لتط ز الإنتب ى وتركی صور العقل الت
ث   دف البح ارزة ویھ ة المب ى ریاض سیطة ف ات الب الھجم

ترخائي            امج الاس تخدام البرن أثیر اس ى ت رف عل على التع
مستوى الأداء في الھجمات البسیطة لسلاح : على تطویر

ترخاء (المھارات العقلیة . الشیش ي    - الاس صور العقل الت
ترخاء أدت      ) ركیز الانتباه  ت – دریبات الاس تخدام ت وان اس

إلى زیادة الثقة في النفس وتحفیز الطالبات وبالتالي أدى 
إلى تحسین مستوى الأداء في الھجمات البسیطة لطالبات 

  .الفرقة الثالثة

  إجراءات البحث
  :منهج البحث

صمیم           ي بت بة التجریب نھج ش استخدمت الباحثة الم
وعتین أحداھما   اع     المجم ابطة بإتب رى ض ة والأخ  تجریبی

وعتین     دي للمجم ي والبع ین القبل ة (القیاس التجریبی
  ).والضابطة

  :عينة البحث
ین           ة من ب ة العمدی ة البحث بالطریق ار عین تم اختی

صورة    تاد المن ئین بإس ق الناش سجلین ، الریاضي فری الم
 ١٢ :١٠بالاتحاد المصري للسباحة والبالغ اعمارھم من 

سیمھم م تق نة ت ساویتین  س وعتین مت ى مجم شوائیا إل  ع
وام            غ ق ة بل ومتكافئتین أحداھما ضابطة والأخرى تجریبی

  .یوضح ذلك) ١(ناشئ الجدول رقم ) ٢٠(كل مجموعة 

  )١(جدول 
  التوصيف الإحصائي تمع وعينة البحث

     

  %٢٨،٥٧١  ٢٠  المجموعة الضابطة  ١
  موعة التجریبیةالمج  ٢

  الأساسیة
٢٨،٥٧١  ٢٠%  

  %٢٨،٥٧١  ٢٠  استطلاعیة  المجموعة الاستطلاعیة  ٣
   %١٤،٢٨٧  ١٠  الناشئین المستبعدون  ٤
  %١٠٠  ٧٠  إجمالي مجتمع البحث   ٦

  :اعتدالية توزيع عينة البحث
د    ك للتأك ي وذل اس القبل إجراء القی ة ب قامت الباحث

ي  من وقوع أفراد عینة البحث تحت المنحني الاعتد      الي ف
ى        د الاطلاع عل دھا بع ا وتحدی المتغیرات التي تم اختیارھ

سادة     ة ورأى ال ع العلمی سابقة والمراج ات ال الدراس
  :والتي تتمثل في. المشرفین والخبراء على البحث

و   - رات النم ى متغی شتمل عل یة وت ات الأساس القیاس
ي( ر الزمن ول–العم وزن – الط ي– ال ر التعلیم )  العم

صفات ا ارات ال ةاختب ستوى -.  لبدنی ارات م  اختب
  .  المقیاس النفسي-. الإنجاز
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  )٢(جدول 
  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء في بعض 

  ٦٠=المتغيرات المختارة تمع البحث            ن 
 

   
  

  -٠٫١١٨ ٠٫٥٨١ ١١٫٠٠٠ ١١٫١١٣ سنة  الزمنىالعمر
  -٠٫١١٨ ٠٫٥٨١ ١١٫٠٠ ١١٫١١ سنة العمر الزمنى

  ٠٣٠٨  ٣٫٣١٦ ١٣٩٫٠ ١٣٩٫٠٧ سم الطول
  متغیرات  ٠٫٠٣٣  ٢٫٥٩٥ ٤٠٫٠٠ ٤٠٫٠٢٨ كجم الوزن

النمو 
  الأساسیة

  ٠٫١٦٦ ٠٫٦٥٧  ٣٫٠٠٠  ٢٫٨٨٨  سنة  العمر التعلیمي
  ٠٫٠٦٨ ١٫٥١١ ٢٩٫٠٠ ٢٩٫٣٥٠  سم اختبار مرونة مفصل الكتفین
  ٢٫١٢٨ ٠٫١٧١  ٩٫٠٢٠ ٩٫٣٥  سم اختبار مرونة مفصل القدم

  ٢٫٠٢٠  ٠٫١٢٠ ٥٫٠٩٠ ٥٫١٣٥  سم اختبار مرونة الجذع من الوقوف
  -٠٫٧٠٦  ٠٫٢٣٩  ١٫٦٣٥ ١٫٦١٩  متر  كجم٣دفع كرة طبیة تزن 

  ٠٫١٣٨  ١٫٨٢٥  ١٥٧٫٠ ١٥٧٫٤٥  متر الوثب العریض من الثبات
من الرقود مع ثنى الركبتین فى الجلوس 

  -٠٫١٧٦ ١٫٥٤٢  ٣٧٫٠٠ ٣٧٫٠٧٥  عدد )ق١(

 ٠٫١٧٦ ١٫٣٠١ ٦٫٠٠٠  ٦٫٥٠٠  ثانیة اختبار الدوائر المرقمة

  البدني

 ٠٫١١٦٥ ٠٫٣١٩  ٨٫٥٥  ٨٫١٣٤  ثانیة &الجري على شكل 
 ٠٫٤٣٨ ٠٫٨٠٠ ٧٫٠٠٠ ٦٫٧٧٥  درجة القدرة على مواجھة الضغط

 ٠٫١٧٤ ٠٫٦٢٨ ٦٫٠٠٠ ٦٫٣٧٥ درجة الثقة بالنفس
 ٠٫٧٦ ٠٫٦٧٥ ٦٫٠٠ ٦٫٥٧ درجة تركیز الانتباه

 ٠٫٢٢ ٠٫٧٠ ٧٫٠٠ ٦٫٦٢ درجة سرعة العودة للحالة الطبیعیة
 ٠٫٢٩ ٠٫٨٤ ٦٫٠٠ .٦٤٥ درجة دافعیة الإنجاز

  
 النفسي

 -٠٫٠٨١ ١٫٤٨ ٣٣٫٠٠ ٣٢٫٨٠ درجة مجموع
 ٠٫٧٨  ١٫٨٠ ٦٫٠٠ ٦٫٤٥  درجة  غطسھ البدایة

 -١٫٠٨ ٠٫٧٨ ٤٫٠٠ ٣٫٤٧ درجة م٢٥أول 
 ٠٫٣٦  ١٫٦٠ ٦٫٠٠ ٥٫٩٥ درجة الدوران

 -٠٫٦٥ ٠٫٩٦ ٤٫٠٠ ٣٫٣٠ درجة م٢٥ثاني 
 .٠٦٤ ١٫٤٤ ٣٫٠٠ ٣٫٤٠ درجة النھایة

مستوى 
  الإنجاز

  )الفني (

 ٠٫٢١ ٢٫٥٠ ٢٣٫٠٠ ٢٢٫٩٧ درجة المجموع
 ٠٫٧٠ ٣٫٩٤ ٤٧٫٩٠ ٤٧٫٧٨ ثانیة مستوى الإنجاز الرقمي

م      ضح من جدول رق املات   أن ) ٢(یت یم مع ع ق جمی

ین       ا ب ت م د تراوح سوبة ق واء المح -:٠٫٨٤١(الالت
ین  ) ٠٫٠٣٤ ا ب صر م یم تنح ذه الق ع ھ ا )٣±(وجمی   مم

دالي        یدل علي إن عینة البحث تندرج تحت المنحني الاعت

  . في ھذه المتغیرات 

  

  :وسائل وأدوات جمع البيانات
  :  قياس مستوى الإنجاز-١

  ):لمهارىا( قياس مستوى الإنجاز الفني -

ة     وم الثلاث ارات النج تخدام اختب ة باس ت الباحث قام

ة   ) المھارى(لقیاس مستوي الإنجاز الفني      باختبار النجم



  
  
 
 
  

 
 


 

ـ    : الثانیة ر  ٥٠وھي الخاصة بتقییم المھارات الفنیة ل  مت
د    سباحة وق صري لل اد الم ة بالاتح ة الخاص باحة فراش س
ا         راً لتطبیقھ ة نظ صداقیة عالی ارات م  اكتسبت ھذه الاختب

ام   ذ ع اح من اد   ) ٢٠٠٠(بنج اطق الاتح ع من ي جمی ف
ي         ا ف بة تطبیقھ ن مناس الي یمك المصري للسباحة ، وبالت

  .الدراسة الحالیة

 ): الرقمي(  قياس مستوى الإنجاز -

از الرقمي عن           اس مستوى الإنج قامت الباحثة بقی
ة    طریق القیاس الرقمي واحتساب الزمن الذي حصل علی

  )٣(مرفق .باحة متر س٥٠الناشئ في سباق 

  :المقياس النفسي - ١
ة     صلابة العقلی اس ال تخدام مقی ة باس ت الباحث قام

رج   د ب ب ) Alan Goldberg) 2006ألان جول تعری
لاوى    د ع ن محم ل م ین ك ل  & وتقن د خلی وأحم

ق ). ٩)(٢٠٠٨( س   ) ٤(مرف ن خم اس م ون المقی ویتك

  : مھارات وھي كالتالي

 .       سرعة العودة للحالة الطبیعیة -

 .   ة على مواجھة الضغطالقدر -

 .  القدرة على التركیز -

  . دافعیة الإنجاز -

  .                     الثقة بالنفس -

  :الدراسة الاستطلاعية
ك بھدف        تطلاعیة وذل قامت الباحثة بإجراء الدراسة الاس

  :ما یلي

اء          - ة أثن ھ الباحث التعرف على الصعوبات التي قد تواج
 .تطبیق الدراسة الأساسیة

 تحدید درجة -. ن وضوح العبارات للمبحوثینالتأكد م -

 .استجابة المبحوثین للاختبار

 .حساب المعاملات العلمیة للمقیاس المستخدم -

ة      ى العین تبیان عل ق الاس لال تطبی ن خ وم

ة       م العین دى تفھ ھ م تخلص الباحث تطلاعیة اس الاس
الاستطلاعیة لعبارات الاستبیان من خلال إجاباتھم، حیث      

عبارات تحتمل أكثر من تفسیر واحد أو وجد أنھ لا توجد     

  . غامضة في معناھا ومفھومھا

  )الثبات-الصدق (المعاملات العلمية للمقياس 
  :أولا المتغير النفسي

ة       :      الصدق ة الطرفی قامت الباحثة باستخدام صدق المقارن
  للتأكد من صدق الاختبارات وذلك من خلال 

م  ترتیب درجات المجموعة الاستطلاعیة تناز     لیا ث

 یتم مقارنة الربیع الأعلى بالربیع الأدنى من الأفراد 
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  )٣(جدول 
  بين الإرباعين الأعلى " ت"المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 

 ٧= ٢ن=١والأدنى للمتغيرات قيد البحث ن
  

 
     

 
 

 ٠٠٠.  *٥٫٣٤٧ ١٫١٥٥ ٨٫٠٠٠ ٠٫٥٣٥ ١٠٫٥٧١  درجة القدرة على مواجھة الضغط
 ٠٠٠.  *٨٫١٣٣ ٠٫٦٩٠ ٧٫١٤٣ ٠٫٦٩٠ ١٠٫١٤٣ درجة الثقة بالنفس
 ٠٠١.  *٤٫٦٦٧ ٠٫٩٠٠  ٧٫٨٥٧ ٠٫٦٩٠ ٩٫٨٥٧ درجة تركیز الانتباه

 ٠٠٠. *٥٫١٩٦ ١٫٠٦٩  ٧٫١٤٣ ٠٫٧٥٦ ٩٫٧١٤ درجة سرعة العودة للحالة الطبیعیة
 ٠٠٠. *٥٫٧٧٤ ١٫١١٣  ٧٫٢٨٦ ٠٫٦٩٠ ١٠٫١٤٣ درجة دافعیة الإنجاز

 ٠٠٠. *١٢٫٧٨٤ ٢٫٥٠٧  ٣٧٫٤٢٩ ٠٫٩٧٦ ٥٠٫٤٢٩ درجة المجموع

 دالة                                           * = ٢٫٤٤٧=٠٫٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ت"قیمة 

ھ توجد فروق في متغیرات   ان) ٣(یتضح من جدول    

ة          زة والمجموع ر ممی ع الغی النفسیة قید البحث بین الربی

ة     ستي معنوی د م زة عن ة المی صالح المجموع زة ل الممی

ة ٠٫٠٥ ث أن قیم ا " ت" حی ن قیمتھ ر م سوبة أكب المح

 . الجدولیة مما یؤكد صدق الاختبارات

ات      :معامل ثبات الاختبار ل الثب تم حساب معام

ق    ة تطبی ھ   بطریق ادة تطبیق ار وإع  – Test(الاختب

Retest (           ا سابق ذكرھ تطلاعیة ال ة الاس على نفس العین

ك         ة البحث ذل ارج عین والمسحوبة من مجتمع البحث وخ

ي   ل زمن ك بفاص یة وذل ق  ) ١٥(الأساس ین التطبی وم ب ی

  یوضح) ٤(الأول والتطبیق الثاني والجدول 

  )٤(جدول 
  عامل الارتباط بين التطبيقين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري م

 ٢٠= الأول والثاني للاختبارات البدنية  ن
  

 


     
 

 

 ٠٫٠٠٠ *٠٫٩٦ ١٫٢٦ ٩٫٣٠ ١٫٢٦ ٩٫٣٠  درجة القدرة على مواجھة الضغط
 ٠٫٠٠٠ *٠٫٩٤  ١٫٤٩ ٨٫٨٥ ١٫٤٤ ٨٫٩٠ درجة  الثقة بالنفس
 ٠٫٠٠٠ *٠٫٩٧  ١٫٤١ ٨٫٧٥ ١٫٤٤ ٨٫٧٥ درجة تركیز الانتباه

 ٠٫٠٠٠ *٠٫٩٧ ١٫٣٧ ٨٫٧٥ ١٫٤١ ٨٫٧٥ درجة سرعة العودة للحالة الطبیعیة
 ٠٫٠٠٠ .*٠٩٨ ١٫٤٩ ٨٫٧٠ ١٫٤٦ ٨٫٦٥ درجة دافعیة الإنجاز

 ٠٫٠٠٠ *٠٫٩٧  ٦٫٠٦٣ ٤٤٫٣٥ ٦٫٢٣ ٤٤٫٣٥ درجة مجموع

 دالة                                         * = ٠٫٦٦٩ = ٠٫٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ر" قیمة 

دول  ن ج ضح م ي  ) ٤(یت اط ف د ارتب ھ توج ان

ادة        ق الأول وإع المتغیرات النفسیة قید البحث بین التطبی

ة    ٠٫٠٥التطبیق عند مستوي معنویة      " ر" حیث أن قیم

ن قی   ر م سوبة أكب ات     المح د ثب ا یؤك ة مم ا الجدولی متھ

  . الاختبارات



  
  
 
 
  

 
 


 

  :ثانيا الاختبارات البدنية
  )٥(جدول 

  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري معامل الارتباط
  ٢٠=  بين التطبيقين الأول والثاني للاختبارات البدنية                                  ن

  
 



     
  

 ٠٫٠٠٠ *٠٫٨٧٩ ١٫٣٩ ٢٨٫٩٥ ١٫٣٢ ٢٨٫٨٨  سم )أفقیا(اختبار مرونة مفصل الكتفین 

 ٠٫٠٠٠ *٠٫٩٦ ٠٫٢٠ ٩٫٠٤٢ ٠٫٢٠  ٩٫٠٥٣  سم .اختبار مرونة مفصل القدم

 ٠٫٠٠٠ *٠٫٩٤ ٠٫١٥ ٥٫١٥ ٠٫١٩ ٥٫١٦  سم اختبار ثني الجذع أماما من الوقوف

 ٠٫٠٠١ *٠٫٨٤ ٠٫٢٦ ١٫٦٢ ٠٫٢٢ ١٫٦٥  متر  كجم٣دفع كرة طبیة تزن 

 ٠٫٠٠٠ *٠٫٩٨ ٢٫٠٢٤ ١٥٧٫٩٠ ٢٫٠٧ ١٥٧٫٩٠  متر الوثب العریض من الثبات

 ٠٫٠٠١ *٠٫٨٨ ١٫٦٣ ٣٦٫٦٠ ٢٫٥٦ ٣٦٫٩٥  عدد ).١(الجلوس من الرقود مع ثنى الركبتین في 

 ٠٫٠٠٠ *٠٫٩٧ ١٫٥٧ ٦٫٩ ١٫٥٧ ٦٫٩٥  ثانیة .اختبار الدوائر المرقمة

 ٠٫٠٠٣ *٠٫٧٥ ٠٫٣١ ٨٫١٤ ٠٫٣٥ ٨٫١٩  ثانیة &الجري على شكل 

 دالة                              * = ٠٫٦٦٩ = ٠٫٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ر" قیمة 

دول   ن ج ضح م ي  ) ٥(یت اط ف د ارتب ھ توج ان
ق الأول      ین التطبی د البحث ب ادة  المتغیرات البدنیة قی  وإع

ة    ٠٫٠٥التطبیق عند مستوي معنویة      " ر" حیث أن قیم
ات         د ثب ا یؤك ة مم ا الجدولی ن قیمتھ ر م سوبة أكب المح

  .الاختبارات

  :البرنامج التعليمي المقترح
ى أعداد   :الهدف من البرنامج  -  یھدف البرنامج إل

ى      أثیره عل ى ت رف عل سي والتع امج تعلیمي نف برن
  .مستوى الإنجاز لناشئ السباحة

ــامج   - ــوى البرن ي  :محت امج التعلیم ون البرن  یتك
  : التالیة) العقلیة(النفسي من المھارات النفسیة 

د        ي لتحدی سح مرجع إجراء م ة ب ت الباحث د قام لق
ي   امج التعلیم ى البرن ستخدمة ف سیة الم ارات النف المھ

  .النفسي وكانت نتیجة المسح المرجعي التالي 

ضغط - ة ال ى مواجھ درة عل ودة -.       الق رعة الع  س
  .للحالة الطبیعیة

اه         - ز الانتب النفس - تركی ة ب ة -.       الثق  دافعی
  .الإنجاز

  :أسس البرنامج
  .  مراعاة الفروق الفردیة-

  .    الاستمراریة في التمرین-

   عدم التسرع في الانتقال من مرحلة إلى أخرى-

  . التكوین الھرمي مراعاة الترتیب و-

  . مراعاة الظروف الخاصة بالتطبیق-

  : الإجراءات التمهيدية للبرنامج-
سیة   - ارات النف صنیف المھ ى   -.     ت زمن الكل د ال  تحدی

د  -.      تحدید زمن كل وحدة    -.     المقترح للوحدة   تحدی
ترخائیة  ات الاس وى التمرین ن  -.         محت د زم  تحدی

  .التمرینات الاسترخائیة

  : تحديد الزمن الكلى للبرنامج-
وث   ات والبح ي للدراس سح المرجع لال الم ن خ م
قامت الباحثة بتحدید مده البرنامج التعلیمي لعینة البحث     
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شر    ا ع ع اثن ة    ) ١٢(بواق رة الزمنی ت الفت بوع وكان أس
  :كالتالي

شر       - ا ع ي اثن امج التعلیم ق البرن ن تطبی ) ١٢(زم
  .أسابیع

ة  عدد الوحدات التعلیمیة الأسب    - وحدات  ) ٣(وعیة ثلاث
  .تعلیمیة

ون    - ة ثلاث دة التعلیمی ن الوح دأ  ) ٣٠(زم ة وتب دقیق
 )٦(مرفق . مباشرة قبل الإحماء البدني

  :الدراسة الأساسية
وم      ن ی ي م اس القبل إجراء القی ة ب ت الباحث قام

ى  ) م٥/٧/٢٠١٧( ق  ) م١٣/٧/٢٠١٧(حت م تطبی ث ت حی
اس النفسي ومستوى الإ         ة والمقی از  الاختبارات البدنی نج

رض      ك بغ ضابطة وذل ة وال ث التجریبی وعتي البح لمجم
ا   رات، كم ذه المتغی ي ھ ث ف وعتي البح ین مجم افؤ ب التك

  . یوضحھ الجدول التالي

  )٦(جدول 
  بين اموعتين" ت"المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 

  ٢٠= ٢ن= ١    ن التجريبية والضابطة في القياس القبلي لمتغيرات البحث                
  

 
     

 
 

  ١٫٦٩ ١٫٤٠  ٠٫٤٧  ١١٫٢٤ ٠٫٦٥  ١٠٫٩٨  سنة العمر الزمنى
 .٣٢ ١٫٠٠ ٣٫١٠ .١٣٩ ٣٫٥١ ١٣٨٫٥٥  سم الطول
  .٢٢ ١٫٢٣ ٢٫١٩ ٤٠٫٥٣ ٢٫٩٠ ٣٩٫٥٢  مكج الوزن

ت 
یرا

متغ
ال

سیة
سا

الأ
  .٧٥ ٠٫٣٠ ٠٫٦٩ ٢٫٩٢ ٠٫٦٣  ٢٫٨٥  سنة العمر التعلیمي  

 .٦٨ ٠٫٤١ ١٫٦٦ ٢٩٫٤٥ ١٫٣٧ ٢٩٫٢٥  سم )أفقیا(اختبار مفصل الكتفین 
 .١٠ ١٫٦٤ ٠٫١٠ ٨٫٩٩ ٠٫٢١ ٩٫٠٧  سم .اختبار مفصل القدم

 .٤١ ٠٫٨٦ ٠٫١١ ٥٫١١ ٠٫١٢ ٥٫١٥  سم اختبار ثني الجذع أماما من الوقوف
 .٥٤ ٠٫٧٥ ٠٫٢٥ ١٫٦٤ ٠٫٢٢ ١٫٥٩  متر دفع كرة طبیة 

یة
بدن

 ال
ات

یر
متغ

ال
 .٢٣ ١٫٢٢ ٢٫١١ ١٥٧٫٨٠ ١٫٤٤ ١٥٧٫١٠  متر الوثب العریض من الثبات  

 .٢٦ ١٫١٣ ١٫٦٤ ٣٦٫٨٠ ١٫٤٢ ٣٧٫٣٥  عدد  ) ١(الجلوس من الرقود مع ثنى الركبتین  
   .٣٣ ٠٫٩٧ ١٫٦٥ ٦٫٧٠ ٠٫٠٨ ٦٫٣٠  ثانیة اختبار الدوائر الرقمیة

 .٩٤ ٠٫٠٧ ٠٫٣٢ ٨٫١٣ ٠٫٣٢ ٨٫١٣  ثانیة &الجري على شكل 
 .٣٣ ٠٫٩٨ ٠٫٨١ ٦٫٦٥ ٠٫٧٨ ٦٫٩٠  درجة القدرة على مواجھة الضغط

 .٨٠ ٠٫٢٤ ٠٫٦٧ ٦٫٣٥ ٠٫٥٩  ٦٫٤٠ درجة الثقة بالنفس
  .٤٨ ٠٫٦٩ ٠٫٦٧ ٦٫٦٥ ٠٫٦٨ ٦٫٥٠ درجة تركیز الانتباه

 ٠٫٥٠ ٠٫٦٦ ٠٫٧٥ ٦٫٥٥ ٦٫٦٥ ٦٫٧٠ درجة عودة للحالة الطبیعیةسرعة ال
یة .١٣ ١٫٥٢ ٠٫٧٨ ٦٫٢٥ ٠٫٨٧ ٦٫٦٥ درجة دافعیة الإنجاز

فس
الن

ت 
یرا

متغ
ال

  

 .١٣ ١٫٥١ ١٫٤٣ ٣٢٫٤٥ ١٫٤٩ ٣٣٫١٥ درجة المجموع
 .٨٦ ٠٫١٧ ١٫٧٦ ٦٫٨٠ ١٫٨٨ ٦٫٩٠  درجة غطسھ البدایة

 .٥٥ ٠٫٦٠ ٠٫٨٢ ٣٫٥٥ ٠٫٧٥ ٣٫٤٠ درجة م٢٥أول 
  .٥٦ ٠٫٥٧ ١٫٤٣ ٥٫٨٠ ١٫٧٧ ٦٫١٠ درجة الدوران

 .٥٢ ٠٫٦٥ ١٫٠٠ ٣٫٢٠ ٠٫٩٤ ٣٫٤٠ درجة م٢٥ثاني 
 .٣٨ ٠٫٨٧ ١٫٥٦ ٣٫٦٠ ١٫٣٢  ٣٫٢٠ درجة النھایة

ى 
لفن

ز ا
جا

لإن
ى ا

تو
مس

رى
ھا

الم
(  

  .٩٥ ٠٫٠٢ ٢٫٨٩ ٢٢٫٩٥ ٢٫١٢ ٢٣٫٠٠ درجة المجموع
 .٩٠ ٠٫١٢ ٤٫٠٢ ٥٧٫٨٦ ٣٫٩٦ ٥٧٫٧٠ ثانیة  مستوى الإنجاز الرقمى

 ٢٫٠٤٨ = ٠٫٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ت" قیمة 



  
  
 
 
  

 
 


 

دول   ن ج ضح م ة   ) ٦(یت روق دال ود ف دم وج ع
ي     ة ف ضابطة والتجریبی وعتین ال ین المجم صائیاً ب إح

رات       ي متغی رات    (القیاس القبلي ف ة والمتغی و، البدنی النم

از     افؤ       ) النفسیة ومستوى الإنج ى تك شیر إل ذي ی ر ال الأم
  .المتغیراتمجموعتي البحث في ھذه 

وبعد أن تأكدت الباحثة من تكافؤ مجموعتي البحث        

في المتغیرات قید البحث قامت بتطبیق البرنامج التعلیمي  
ي      ضابطة ف ة دون ال ة التجریبی ى المجموع رح عل المقت

ن   رة م ى ) م٣٠/٧/٢٠١٧(الفت ) م٢٦/١٠/٢٠١٧(حت

ة    دات تعلیمی لاث وح ع ث بوع وبواق شر أس ا ع دة أثن ولم
 الجزء الرئیسي ثلاثون دقیقة وتم تطبیق أسبوعیة وزمن

اء      د الانتھ ضابطة وبع ة ال ع المجموع ع م امج المتب البرن
اس              راء القی م إج من تطبیق البرنامج التعلیمي النفسي ت
م        ضابطة ت ة وال وعتي البحث التجریبی ى مجم دي عل البع

وم     دي ی اس البع راء القی ى  ) م٢٨/١٠/٢٠١٧(إج عل
ضا     ة وال وعتي البحث التجریبی ق   مجم م تطبی ث ت بطة حی

غ       م تفری از وت ستوى الإنج ة وم صلابة العقلی اس ال مقی

  .  البیانات في جداول معدة لذلك تمھیداً لمعالجتھا إحصائیاً

  : المعالجات الإحصائية
اري -.  المتوسط الحسابي -  -.  الانحراف المعی

  ".  ت" اختبار -. معامل الارتباط-. معامل الالتواء

    :عرض ومناقشة النتائج

  : عرض ومناقشة نتائج اموعة الضابطة: ًأولا

  ٢٠=                                ن)٧(جدول 
  

 


     
  

 %١٣٫٧٦ *٣٫٠٤ ٠٫٩٨ ٧٫٨٥ ٠٫٦٨ ٦٫٩٠  درجة القدرة على مواجھة الضغط

 %١٥٫٦٢ *٣٫٠٠ ١٫١٤ ٧٫٤٠ ٠٫٥٩ ٦٫٤٠ درجة الثقة بالنفس

 %١٩٫٢٣ *٣٫٧٧ ١٫١٦ ٧٫٧٥ ٠٫٦٨ ٦٫٥٠ درجة  تركیز الانتباه

 %١١٫١٩ *٢٫٥١ ١٫٠٥ ٧٫٤٥ ٠٫٦٥ ٦٫٧٠ درجة سرعة العودة للحالة الطبیعیة

یة %٩٫٠٢ *٢٫١٧ ١٫٢٠ ٧٫٢٥ ٠٫٨٧ ٦٫٦٥ درجة دافعیة الإنجاز
فس

الن
ت 

یرا
متغ

ال
 

 %١٣٫٧٢ *٥٫٨٣ ٣٫١١ ٣٧٫٧٠ ١٫٤٩ ٣٣٫١٥ درجة مجموع

  %٥٨٫٨٢ *١٦٫٠٩ ١٫٣٦ ٨٫٨٠ ٠٫٧٥ ٣٫٤٠ درجة م٢٥أول 

 %٣٩٫٣٤ *٦٫٤٣ ١٫١٠ ٨٫٥٠ ١٫٧٧ ٦٫١٠ درجة الدوران

 %١١٤٫٧٠ *١١٫٤٨ ٠٫٩٧ ٧٫٣٠ ٠٫٩٤ ٣٫٤٠ درجة م٢٥ثاني 

 %٢٨٫١٢ *٢٫٨٥ ٠٫٤٧ ٢٫٣٠ ١٫٣٢ ٣٫٢٠ درجة النھایة

ى 
لفن

ز ا
جا

لإن
ى ا

تو
مس

)
رى

ھا
الم

(  

 %٦٠٫٨٧ *٢٩٫٠٩ ٢٫٤٠ ٣٧٫٠٠ ٢٫١٢ ٢٣٫٠٠ درجة المجموع

  %٢٫٢٦  *٢٫٣٢ ٢٫٣٢٥ ٤٠٫٣٩ ٣٫٩٦ ٤٧٫٧٠ ثانیة مستوي الإنجاز الرقمي

دول    ن ج ضح م ة   ) ٧(یت روق ذات دلال ود ف وج

ة      دى للمجموع ى والبع ین القبل ین القیاس صائیة ب إح
سباحة       از ل رات مستوى الإنج ة  الضابطة فى متغی الفراش

  ولصالح القیاس البعدى

ة   ضاع المجموع دم إخ ى ع ك إل ة ذل زى الباحث وتع

ھ         وي علی ا یحت امج التعلیمي النفسي وبم ضابطة للبرن ال
امج          یھم البرن ق عل من مھارات نفسیة وعقلیة، ولكن طب
ب    ة الجان تم بتنمی ذي یھ ستخدم ال دي الم ي التقلی التعلیم
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ستو   ي م ل ف ارى المتمث ب المھ دني والجان از الب ى الإنج
 . الفني ومستوى الإنجاز الرقمي

لاوى   سن ع د ح ع محم ائج م ذه النت ق ھ وتتف

ئ أداء     ) ٢٠٠٢( ن الناش ب م دما یطل م عن ى أن المعل إل
ا       مھارة حركیة جدیدة لم یسبق لھ تعلمھا والتدریب علیھ
و      ارة وھ ذه المھ ي أداء ھ ئ ف شل الناش ع ف ن المتوق فم

أن  الأمر الذي ینطبق تمام الانطباق عند       مطالبة الناشئ ب
  یركز أو یسترخى أو یضبط أعصابھ ولا ینفعل 

ز، أو      في حین أن المعلم لم یعلمھ على كیفیة التركی

سلبیة          الات ال الاسترخاء، التصور العقلي، مواجھة الانفع
أو التحكم في القلق، والثقة بالنفس في الأداء والمنافسة    

كفاح مرة الریاضیة وتجاوز الأخفقات والعودة السریعة لل

  .آخري

  :عرض ومناقشة نتائج اموعة التجريبية: ثانيا
  )٨(جدول 

 بين القياسين" ت"المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 

 ٢٠= القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في متغيرات البحث                                     ن
  

 


     
  

القدرة على مواجھة 
 الضغط

 %٥٤٫١٣ *١٨٫٢٤ ٠٫٧٨ ١٠٫٢٥ ٠٫٨١ ٦٫٦٥  درجة

 %٥٦٫٦٩ *١٦٫١٨ ٠٫٧٥ ٩٫٩٥ ٠٫٦٧ ٦٫٣٥ درجة الثقة بالنفس

 %٤٨٫٠٠ *١٥٫٣٢ ٠٫٧٣ ٩٫٧٣ ٠٫٦٠ ٦٫٥٧ درجة تركیز الانتباه

یة  %٤٦٫٥٦ *١٤٫٤٤ ٠٫٥٩ ٩٫٦٠ ٠٫٧٥ ٦٫٥٥ درجة سرعة العودة للحالة
فس

الن
ت 

یرا
متغ

ال
  

 %٥٦٫٠٠ *١٥٫٦٥ ٠٫٧١ ٩٫٧٥ ٠٫٧٨ ٦٫٢٥ درجة دافعیة الإنجاز

 %٥٠٫٣٨ *٢٢٫٠٧ ٢٫٦٨ ٤٨٫٨٠ ١٫٤٣ ٣٢٫٤ درجة المجموع

 %٦٩٫١١ *١٠٫١٠ ٠٫٨٨ ١١٫٥٠ ١٫٧٦ ٦٫٨٠ درجة غطسھ البدایة

 %٢٠٧٫٠ *٢٥٫١١ ١٫٠٢ ١٠٫٩٠ ٠٫٨٢ ٣٫٥٥ درجة م٢٥أول 

 %٧١٫٥٥ *١٢٫٧٠ ٠٫٢٢ ٩٫٩٥ ١٫٤٣ ٥٫٥٠ درجة الدوران

 %٢٠٧٫٨ *١٩٫٤٢ ١٫٠٤٠ ٩٫٨٥ ١٫٠٠٥ ٣٫٢٠ درجة م٢٥ثاني 

 %٤٣٫٠٥ *٤٫٢٣ ٠٫٢٢ ٢٫٠٥ ١٫٥٦ ٣٫٦٠ درجة النھایة

ى 
لفن

ز ا
جا

لإن
ى ا

تو
مس

)
رى

ھا
الم

 %٩٢٫١٥ *٢٧٫١٥ ١٫٦٥ ٤٤٫١٠ ٢٫٨٩ ٢٢٫٩٥ درجة المجموع  )

  %١٤٫٣٤ *٩٫٦٠ ١٫٧٤٦ ٣٨٫٥٦ ٤٫٠٢ ٤٧٫٨٦ ثانیة مستوى الإنجاز الرقمى

 دالة                                       * = ٢٫٠٩٣ = ٠٫٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ت" قیمة 

ضح من جدول     صائیاً     ) ٨(یت ة إح روق دال ود ف وج

ي             ة ف ة التجریبی دي للمجموع ي والبع ین القبل بین القیاس

غیرات البرنامج التعلیمي النفسي ومستوى الإنجاز في    مت

  .السباحة لصالح القیاس البعدي

) ٢٠٠١(تتفق نتائج ھذا البحث مع العربي شمعون

ى         ا إل سیر جنب إلى أن تنمیة المھارات النفسیة یجب أن ت

  )٤٣،٦. (جنب مع النواحي المھاریة والفنیة



  
  
 
 
  

 
 


 

) ٢٠٠١(وتتفق نتائج البحث مع العربي شمعون

 أن التصور العقلي یساعد على استبعاد التفكیر إلى

السلبي وإعطاء المزید من الدعم والثقة وبناء أنماط 

  .الأداء الإیجابي وتحقیق الأھداف

وتتفق نتائج الدراسة مع نتائج دراسة جارى كوان    

ولي رأى    Garry Kuan & Joll Royوج

ارات    ) ١١)(2007( رتبط بمھ از ی ستوى الإنج ي إن م ف

ا  ة ب ة      الثق ى مواجھ درة عل از والق ة الإنج لنفس ودافعی

  . الضغط 

د    ة ھاجلان ائج دراس ع نت ق م  ,Haglindوتتف

ادة      ) ١٢)(2004( ى زی في إن الإنجاز والنجاح یدفعھم إل

د     دف جدی دي ھ غوط التح ة ض النفس ومواجھ ة ب الثق

سلبي      ر ال ى التفكی دفعھم إل شل ی عب ، وان الف وأص

اء أولا ثم تحسین  ومواجھة الضغوط ومحاولة تثبیت الأد    

  .الأداء في المستقبل

راھیم      كما تتفق نتائج الدراسة مع دراسة شعبان إب

دین  در ال ارق ب ارات ) ٣) (م٢٠٠١(وط ي أن المھ ف

دریب     یم والت لال التعل ن خ ا م ن تنمیتھ سیة یمك النف

  . الریاضي

  ) ٩(جدول 
  "ت"المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 

  ٢٠= جريبية والضابطة في القياس البعدي لمتغيرات البحث           نبين اموعتين الت
  

 
     

  

 %٤٠٫٣٦ *٨٫٤٩ ٠٫٧٨٦ ١٠٫٢٥٠ ٠٫٩٨٨ ٧٫٨٥  درجة القدرة على مواجھة الضغط
 %٤١٫٠٦ *٨٫٣١ ٠٫٧٥ ٩٫٩٥ ١٫١٤٢ ٧٫٤٠ درجة الثقة بالنفس
 %٢٨٫٧٦ ٦٫٣٣ ٠٫٧٣ ٩٫٧٣ ١٫١٦ ٧٫٧٥ درجة تركیز الانتباه

 %٣٥٫٣٧ ٧٫٩٥ ٠٫٥٩ ٩٫٦٠ ١٫٠٥ ٧٫٤٥ درجة سرعة العودة للحالة الطبیعیة
یة %٤٦٫٩٧ ٧٫٩٥ ٠٫٧١ ٩٫٧٥ ١٫٢٠ ٧٫٢٥ درجة دافعیة الإنجاز

فس
الن

ت 
یرا

متغ
ال

 

 %٣٦٫٦٦ ١٢٫٠٧ ٢٫٦٨ ٤٨٫٨٠ ٣٫١١ ٣٧٫٧٠ درجة مجموع
 %٢٢٫٧٤ ٣٫٨٢ ٠٫٨٨٩ ١١٫٥٠ ١٫٣٧  ١٠٫١٠ درجة م٢٥أول 

 %٤٨٫٢١ ٥٫٥٢ ١٫٠٢ ١٠٫٩٠ ١٫٣٦ ٨٫٨٠ درجة الدوران
 %٣٢٫٢٠ *٥٫٧٧ ٠٫٢٢ ٩٫٩٥ ١٫١٠ ٨٫٥٠ درجة م٢٥ثاني 

 %٩٣٫١٠ *٧٫٩٨ ١٫٠٤ ٩٫٨٥ ٠٫٩٧ ٧٫٣٠ درجة النھایة

ى 
لفن

ز ا
جا

لإن
ى ا

تو
مس

)
رى

ھا
الم

(  

  %٣١٫٢٨  *١٠٫٨٨ ١٫٦٥ ٤٤٫١٠ ٢٫٤٠  ٣٧٫٠ درجة المجموع
 %١٠٫٣٣  *٨٫٩٦  ١٫٧٤٦  ٣٨٫٥٦١  ٢٫٣٢٥  ٤٠٫٣٩ ثانیة مستوي الإنجاز الرقمي

ة  ة ع" ت" قیم ة  الجدولی ستوي معنوی د م  = ٠٫٠٥ن

 دالة          * =    ٢٫٠٤٨

ضح من جدول     صائیاً     ) ٩(یت ة إح روق دال ود ف وج

لضابطة في القیاس البعدي بین المجموعتین التجریبیة وا

صالح        از ل امج النفسي ومستوى الإنج في متغیرات البرن

  .المجموعة التجریبیة

  :ًثانيا مناقشة النتائج

  :مناقشة نتائج اموعة التجريبية

ضح من جدول     صائیاً     ) ٩(یت ة إح روق دال ود ف وج

بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي 

صالح     في متغیرات البرن   از ل امج النفسي ومستوى الإنج

  .المجموعة التجریبیة
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امج     ابي للبرن أثیر الإیج ك الت ة ذل ع الباحث وترج
ة        م طبیع ى فھ التعلیمي النفسي والذي ساعد الناشئین عل
زل    ھ وع راد تحقیق دف الم ى الھ ز عل ارة والتركی المھ

ؤثر         دورھا ت ي ب ضغوط النفسیة الت سلبیة وال المثیرات ال
  .جاز بالإضافة إلى الفوائدعلى مستوى الإن

سیة     ارات النف ث أن المھ ائج البح ن نت ضح م ویت

ى       ئین عل ساعد الناش المستخدمة في البرنامج التعلیمي ت
ي         صور العقل ة الت ل لعملی ة العق ي وتھیئ ترخاء العقل الاس
ئ       ضار الناش لال استح ن خ ك م ة وذل ارات الحركی للمھ

ل ال         اھده الناشئ داخ ذى ش امج  صورة للأداء الجید ال برن
  التعلیمي ثم التدریب على إعادة التصور

سن   ى تح ؤدى إل ذى ی رات وال دة م د ع لأداء الجی ل

درة      ضا ق ئ وأی ن الناش ي ذھ الي ف ورة الأداء المث ص
ل              ي عق اة ف ة للمھ صرة العقلی ي ال تحكم ف ى ال الناشئ عل
صحیح    ي الأداء وت دیل ف ن التع ھ م ذى تمكن ئ ال الناش

یم الن      ي من     الأخطاء بالإضافة إلى تعل صور العقل اشئ الت
ئ   ا الناش رض لھ ي یتع ف الت ى المواق رین عل لال التم خ
خلال التدریب والمنافسة الریاضیة مختلفة الانفعالات كما 

ب   امة رات ح أس ترخاء ) ٢) (م٢٠٠٤(یوض أن الاس
ارات      یم المھ دخل لتعل اس وم ا أس ي ھم صور العقل والت
ذه   ئ لھ یم الناش ي تعل دأ ف ب الب رى ویج سیة الأخ النف

  .المھارات في فترة مبكرة

دة       ة ماج ع دراس ة م ذه الدراس ائج ھ ق نت وتتف
في أن الصلابة ) ٤) (٢٠٠٧(وجیھان فؤاد & إسماعیل 

  العقلیة یمكن تعلمھا وتنمیتھا من خلال المھارات النفسیة 

  :الاستخلاصات 
ى         - ین القبل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاس

ى م  ضابطة ف ة ال دى للمجموع ستوى والبع رات م تغی
 . الإنجاز لسباحة الفراشة ولصالح القیاس البعدى 

ى         - ین القبل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاس
رات النفسیة       والبعدى للمجموعة التجریبیة فى المتغی
اس   صالح القی ة ول سباحة الفراش از ل ستوى الإنج وم

 .البعدى 

ین    - ین القیاس صائیة ب ة إح روق ذات دلال د ف توج
دی ى    البع ة ف ضابطة والتجریبی ة ال ین للمجموع

المتغیرات النفسیة ومستوى الإنجاز لسباحة الفراشة       
  .ولصالح المجموعة التجریبیة 

  :التوصيات 
مراعاة المھارات العقلیة والنفسیة الممیزة لكل سباق  -

  .على حدة 

  .وضع البرامج النفسیة في ضوء نتائج ھذه الدراسة  -

مدربین للتعرف على   عقد دورات ودراسات تدریبیة لل     -
  إمكانیة تطبیق البرامج التعلیمیة 

ث      - ذه البح شابھة لھ ات الم ض الدراس راء بع إج

 .وتطبیقھا على أنشطة ریاضیة أخرى

  :قائمة المراجع العربية والأجنبية
سید   -١ ال ال ة جم سي  :)٢٠١٦(أمنی امج نف ة برن  فعالی

حركي إسترخائي على التصور العقلي وتركیز الإنتباه 
س ویر م ة  لتط ي ریاض سیطة ف ات الب توى أداء الھجم

صر،   یة م ة الریاض ة للتربی ة العلمی ارزة ، المجل المب

  .٧٨العدد 

ب    -٢ ل رات امة كام ارات  :)م٢٠٠٤(أس دریب المھ  ت
ر   –النفسیة   ال الریاضي، دار الفك ي المج ات ف  تطبیق

 .العربي، القاھرة

دین       -٣ در ال ارق  ب راھیم، ط عبان إب ): م٢٠٠١(ش
سیة ال ل النف ي   العوام از الریاض ي الإنج ساھمة ف م

سلة  رة ال ي ك دد  ،للاعب ات، الع ات وتطبیق ، ٤٢ نظری
  .كلیة التربیة الریاضیة للبنین، جامعة الإسكندریة



  
  
 
 
  

 
 


 

ماعیل      -٤ د إس دة محم ؤاد   & ماج د ف ان محم وجیھ
ات   :) م٢٠٠٦( ى الاحتیاج ة عل صلابة العقلی أثیر ال  ت

ستوى الأداء    ة وم ي الریاض یة ف سیة الأساس النف

ات ا دولي     للاعب ي ال ؤتمر العلم ائرة، الم رة الط لك
ع،  ف (الراب ضغوط والتكی ة ال ة )الریاض ، الریاض

یة   ة الریاض ع، الأكادیمی ة للجمی ة والریاض الأولمبی

  .البلغاریة، صوفیا، بلغاریا

التدریب العقلي في ): م٢٠٠١(محمد العربي شمعون   -٥
 .، دار المعارف، القاھرة٢ط المجال الریاضي،

معون   -٦ ي ش د العرب ة  ): م٢٠٠١ (محم صلابة العقلی ال
نفس   م ال سم عل ؤتمر ق یة، م ازات الریاض والإنج
الریاض، كلیة التربیة الریاضیة للبنین بالھرم، جامعة 

  .حلون

مدخل في علم النفس ): م٢٠٠٠(محمد حسن علاوى  -٧
  .، مركز الكتاب للنشر٣الریاضي، القاھرة، ط

لاوى  -٨ سن ع د ح دریب ): م٢٠٠٢(محم س الت م نف عل
  . الریاضیة، دار الفكر العربي، القاھرةوالمنافسة

د  -٩ لاوى، أحم سن ع د ح ل  محم دین خلی لاح ال ص

تقنین مقیاس للصلابة العقلیة للریاضیین ): م٢٠٠٨(
ة         ة التربی وان، كلی ة حل صریة، جامع ة الم ي البیئ ف

  ).٥٥(الریاضیة، المجلة العلمیة، العدد 
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Abstract  

Research Title: "The Effect of a psychological education program on the level of 

achievement for swimmers" 

  

He research aims at identifying the effect of a psychological educational program 

on the level of achievement for the swimmers. The researcher used the experimental 

method in designing two groups, one of which is experimental and the other is a control 

of (20) emerging for the experimental group (20) arising for the control group (20) 

arising for the exploratory group. Statistical Significance between the Tribal and 

Boundary Parameters of the Controlling Group in Variable Level Variables for 

Butterfly Swimming and for the Measurement of Dimension. There are statistically 

significant differences between the tribal and the paramedical measurements of the 

experimental group in the psychological variables and the level of achievement of the 

butterfly's swim and for the sake of the remote measurement. There are statistical 

differences between the two dimensions of the control and experimental group in the 

psychological variables and the level of achievement of the butterfly and for the benefit 

of the experimental group. The researcher recommends more psychological programs in 

different sports and the use of other psychological skills commensurate with the type of 

sports activity and with the nature of the sample. 

  

  

 


